
Выступление на тему «Экологическое волонтерство как метод 

формирования сознательного отношения к природе и устойчивого развития в 

обществе у детей старшего дошкольного возраста» 

 

Экологическое волонтёрство — это безвозмездная добровольческая деятельность 

в области защиты окружающей среды, направленная на формирование экологической 

культуры в обществе. 

Использование экологического волонтёрства как метода формирования 

сознательного отношения к природе и устойчивого развития в обществе у детей 

старшего дошкольного возраста позволяет достичь следующих результатов: 

 Расширить представление о волонтёрском движении и необходимости 

бережного и созидательного отношения к окружающей природе. 

 Сформировать навыки наблюдения и экспериментирования в процессе 

поисково-познавательной деятельности. 

 Сформировать ответственное, эмоционально-доброжелательное отношение 

к миру природы, к живым существам, в процессе общения с ними. 

 Сформировать понимание необходимости бережного и заботливого 

отношения к природе, основанное на её нравственно-эстетическом и 

практическом значении для человека. 

В мире, где вопросы сохранения окружающей среды становятся частью 

глобальной повестки, воспитание сознательного поколения, способного осознавать 

значимость природных ресурсов и их бережного использования, приобретает особую 

важность.  

Дети старшего дошкольного возраста находятся на этапе, когда их мировоззрение 

активно формируется. Именно в этом возрасте закладываются фундаментальные 

основы, которые будут определять их отношение к окружающей среде в дальнейшем.  

Эко-волонтёрская деятельность дошкольника может осуществляться в посадке 

цветов и деревьев, благоустройстве и обустройстве дворов, игровых площадок, помощи 

животным, экологических акциях, уборке мусора и загрязнений, пропаганде здорового 

образа жизни. Экологическое волонтерство предоставляет уникальную возможность 

вовлечь детей в практическую деятельность, направленную на охрану природы, и 

воспитывать в них сознательное и ответственное отношение к окружающему миру. 



Для того чтобы вовлечь детей в экологическое волонтёрство, необходимо создать 

условия для их участия в экологических акциях и проектах. Это можно сделать 

следующими способами: 

 Проводить тематические занятия и беседы о природе, её значении для 

человека и необходимости её сохранения. 

 Организовывать экскурсии в парки, леса, зоопарки и другие места, где дети 

могут увидеть красоту и разнообразие природы. 

 Привлекать детей к участию в экологических конкурсах, выставках, 

фестивалях и других мероприятиях. 

 Создавать в детском саду или школе экологические уголки, где дети смогут 

ухаживать за растениями, животными и другими живыми существами. 

 Поддерживать инициативу детей по созданию собственных экологических 

проектов и акций. 

Участие в экологических проектах может принимать различные формы: высадка 

деревьев в местных парках, уборка мусора на берегах рек и озёр, создание маленьких 

садов около детских садов или домов, а также уход за растениями. Каждое из этих 

действий способствует развитию у детей чувства сопричастности и ответственности за 

природу. Они начинают понимать, что даже небольшие усилия могут приводить к 

значительным изменениям, и это осознание вдохновляет их на дальнейшие действия. 

Примером успешного экологического волонтерства может служить проект 

"Маленькие защитники природы". Этот проект был инициирован в нескольких детских 

садах и школах, где дети, при поддержке педагогов и родителей, активно занимались 

различными природоохранными инициативами. Они собирали макулатуру, 

разрабатывали проекты по переработке отходов и даже организовывали выставки 

поделок из вторсырья, чтобы показать, каким образом можно дать вторую жизнь 

использованным материалам. 

Важно отметить, что подобные активности развивают не только экологическую 

осведомленность, но и усиливают социальные навыки детей: умение работать в 

команде, проявлять инициативу, быть креативными и самостоятельными. Дети, 

участвующие в таких проектах, начинают лучше понимать свои возможности и учатся 

быть лидерами в своих начинаниях. 



Для усиления эффекта от экологического волонтерства, важно интегрировать его 

в образовательную программу дошкольных учреждений. При поддержке педагогов и 

родителей возможно создание специальной методической базы, которая поможет детям 

глубже понять экологические проблемы и способы их решения. Проведение 

регулярных занятий, игр и экскурсий на экологические темы также содействует 

формированию устойчивого экологически сознательного мировоззрения у 

подрастающего поколения. 

Экологическое волонтерство являет собой мощный инструмент не только для 

формирования сознательного отношения к природе у детей старшего дошкольного 

возраста, но и для укрепления их личностных качеств, необходимых в современном 

обществе. Воспитание ответственных и экологически грамотных граждан – это вклад в 

устойчивое развитие и коренного улучшения экологии планеты для будущих 

поколений. 

Вовлечение детей старшего дошкольного возраста в экологическое волонтёрство 

способствует формированию у них следующих качеств: 

 Сознательное отношение к природе. Дети начинают понимать, что природа 

— это не просто красивые пейзажи, а живой организм, который нуждается 

в нашей заботе и защите. Они учатся ценить и беречь природу, уважать её 

законы и правила. 

 Устойчивое развитие. Дети узнают о том, как важно экономить природные 

ресурсы, использовать их рационально и восстанавливать после 

использования. Они понимают, что устойчивое развитие — это путь к 

сохранению природы для будущих поколений. 

 Социальная ответственность. Дети учатся помогать другим живым 

существам, заботиться о них и делиться с ними своими ресурсами. Они 

осознают, что каждый человек может внести свой вклад в сохранение 

природы и сделать мир лучше. 

 Коммуникативные навыки. Работая в команде, дети учатся общаться друг с 

другом, договариваться о совместных действиях, распределять обязанности 

и выполнять их. Это способствует развитию их коммуникативных навыков 

и социальной адаптации. 



 Творческие способности. Участие в экологических проектах позволяет 

детям проявить свою фантазию и творчество. Они могут придумывать 

оригинальные идеи для улучшения окружающей среды, создавать красивые 

и полезные поделки из природных материалов и т. п. 

 Самостоятельность и инициативность. Волонтёрская деятельность требует 

от детей самостоятельности и инициативы. Они должны сами принимать 

решения, выбирать способы действий и нести за них ответственность. Это 

помогает им стать более уверенными в себе и независимыми. 

 Эмоциональное развитие. Общение с природой и забота о ней вызывают у 

детей положительные эмоции. Они чувствуют себя счастливыми и 

удовлетворёнными, когда видят результаты своей работы. Это способствует 

их эмоциональному развитию и формированию позитивного отношения к 

жизни. 

Роль родителей и педагогов в поддержке и развитии экологического волонтерства 

у детей неоценима. Они служат примером и вдохновением для детей, показывая, как 

заботиться о природе в повседневной жизни. Совместные мероприятия, такие как 

семейные выходы на природу с целью ее уборки или участия в развлекательных 

экологических фестивалях, усиливают связь детей с природой и стимулируют желание 

защищать окружающую среду. Поддержка взрослых помогает детям чувствовать, что 

их усилия важны и значимы, создавая основу для долгосрочного экологического 

сознания. 

Не стоит забывать и о возможностях мультимедийного влияния на детей. 

Использование мультфильмов, интерактивных игр и книг с экологической тематикой 

может стать дополнительным инструментом в формировании позитивного отношения 

к природе. Такие средства помогают детям лучше усвоить необходимую информацию 

и применить ее на практике, делая образовательный процесс более увлекательным и 

запоминающимся. Важно, чтобы вся полученная информация была доступной и 

интересной, побуждая детей к самостоятельной исследовательской деятельности и 

познанию нового. 

Внедрение экологического волонтерства в дошкольное образование может стать 

началом большого пути к формированию целого поколения людей, заботящихся о 

нашей планете. Дети, усваивающие эти уроки с ранних лет, со временем становятся 



взрослыми, способными на серьезные усилия по охране природы и устойчивому 

развитию. Они учатся ценить ресурсы, находить альтернативные способы их 

использования, а также вдохновлять окружающих на более сознательное и 

рациональное отношение к окружающему миру. 

Кроме того, вовлечение детей в экологическое волонтёрство способствует 

укреплению их связи с окружающим миром и природы. Дети становятся более 

внимательными к изменениям в окружающей среде и начинают замечать даже мелкие 

детали, которые раньше могли остаться незамеченными. Это формирует у них 

привычку регулярно обращать внимание на то, что их окружает, и заботиться о 

сохранении этой среды. 

Таким образом, экологическое волонтерство в старшем дошкольном возрасте 

играет важную роль в формировании экологической культуры и значимого 

мировоззрения у детей. Развитие у них навыков, необходимых для лидерства и 

сотрудничества, становится залогом успешной и ответственной взрослой жизни. 

Поддержание и развитие таких инициатив способствует не только улучшению 

экологической ситуации, но и формированию гармоничного, социально активного и 

экологически грамотного общества.  


