Урок-тренинг: «Сознательная дисциплина и ответственное отношение к учебе».
      Цели классного часа:
         1. Изучить уровень дисциплинированности учащегося.
2.Научить объективно оценивать свои познавательные возможности, настойчиво работать над собой.
3.Научить контролировать свои действия.
Участники: обучающиеся 9 класса.
Дата проведения:  21.09.2017 год
Подготовила и провела: классный руководитель Гордиенко В.Ю.
       I. Вступительное слово учителя.
Человек, общество, семья – все придерживаются определенных норм и правил поведения. Одни из них изложены в законах, изданных государством, другие (их называют нравственными) живут в обычаях, традициях народа, общества. Соблюдение этих норм и правил воспитывает такое важное качество, как дисциплинированность.
Хочу напомнить древнее правило: «Чего не следует делать, того не делай даже в мыслях». Важно понять ошибочность мнения о том, что контролировать надо только свои действия, а мыслить можно о чем угодно.
 
11. На доске слова: устав школы,  учебник, труд, внешний вид ученика, урок,   домашняя работа, ответ ученика, оценка.
Вопрос: Как вы думаете о чем пойдет речь?
Объедините вышеперечисленные слова в две группы. Назовите каждую из групп слов одним словом. ( дисциплина, учеба).
Как вы считаете есть ли связь между двумя этими понятиями?
( ответы, рассуждения учеников)
« Продолжи высказывание»
 Сознательная дисциплина- это….
 Мне необходимы знания, полученные на уроках для…..
Вывод: Успеваемость зависит от дисциплины. Дисциплина влияет на  качество успеваемости.
 1V. Проведение письменного опроса обучающихся класса.

ФИО____________________________ класс_______
1.Удовлетворен ли я итогами своей успеваемости за 8 класс?
2.Что помешало мне добиться лучших результата?
3.Моя цель в 2018-2019 учебном году.
4.Какими способами я могу этого добиться?
5.Что мне мешает достичь поставленной цели?
6.Необходима ли мне в этом помощь?
7. К кому бы я обратился за помощью?
8.Какие качества я хотел бы  в себе развить?
9.Ожидаемые результаты моей успеваемости в конце учебного года.
10.Планирую ли я продолжить свое образование после окончания 9 класса:
- в 10 классе
- в колледже
V.Работа в группах.
Нарисуйте ученика, дайте ему имя.
Внутри ученика запишите все « чего я хочу добиться»
Проведите  стрелки к ученику  с разных сторон « что ему мешает»
( выступление учеников от каждой группы)
Но только иметь цель недостаточно. Необходимо еще приложить усилия, чтобы ее достичь.
V1.Упражнение: « Что я могу сделать, чтобы стать успешным в учебе» (индивидуально)
Посмотрите вокруг, наверняка вам известны люди, которые достигли успеха благодаря своим умениям, знаниям, трудолюбию и упорству. 
Приведите известные вам примеры. ( ответы учеников)
В одном из интервью знаменитый хоккеист Павел Буре сказал: «Мне импонируют люди, умеющие преодолевать трудности, нытик не может добиться успеха в жизни, испытать чувство удовлетворения от нее. Я во всем стараюсь найти положительную сторону. Можно забросить три шайбы и жалеть, что не забил пять. Можно выиграть Олимпиаду и отыскать повод для печали».
Для достижения успеха в жизни психологи советуют: выберите цель, которая вас вдохновляет. Отбросьте все сомнения и страхи. Примите решение и не позволяйте себе его отменить.
  Упражнение «Я все смогу»
 Учитель предлагает учащимся встать в круг и по очереди уверенно, четко произнести слова: «Я преодолею все проблемы, я все смогу!»
Дисциплинированность, организованность, исполнительность – важные нравственные качества, необходимые для успешной  учебной деятельности. 
Ну а теперь, давайте попробуем сделать вывод из всего того, о чем мы сегодня поговорили.
Нужно четко ставить перед собой цель.
 Нужно знать, при помощи чего ты будешь этого добиваться.
Нужно незамедлительно начинать действовать.
 Вы получите то, что хотели - это результат.
Я надеюсь, вы все сделаете правильные выводы для себя, и ожидаю от вас хороших результатов.  

